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BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG
Bữa cơm gia đình là một cơ hội quan trọng để phát triển mạnh mẽ mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái và gia tăng sự kết nối gia đình. Việc cùng nhau chuẩn bị bữa ăn và ăn uống với nhau từ lâu đã là truyền thống quan trọng của người Việt Nam, và những hoạt động này tiếp tục trở nên quan trọng trong việc tiếp nối văn hóa và giá trị gia đình cho thế hệ trẻ. Khi con trẻ lớn lên và trở nên độc lập hơn, chúng có xu hướng dành ít thời gian hơn cho gia đình và ăn ngoài nhiều hơn ở nhà. Giới trẻ luôn có đủ các lý do như mong muốn tự chủ, lịch trình mâu thuẫn, đồ ăn không hợp khẩu vị, hoặc mâu thuẫn với các thành viên khác, trong khi đó cha mẹ cũng có các lý do tương tự. Tuy nhiên, việc tham gia các bữa ăn gia đình thường xuyên sẽ khuyến khích các hành vi tích cực và cải thiện sức khỏe thể chất và tinh thần. Bàn ăn là trung tâm chỉ huy của ngôi nhà. Đây là nơi các vấn đề quan trọng của gia đình được thảo luận và giải quyết các rắc rối. Bữa ăn gia đình mang các thành viên thân thiết với nhau hơn. Khi ăn cùng nhau, chúng ta cảm thấy vui hơn, và nếu chúng ta ở quanh những người chúng ta yêu thương, cảm xúc này sẽ được củng cố và gia tăng. Nếu bạn đang cảm thấy xa cách với các mối quan hệ gia đình của bạn, hãy thử dành thời gian ăn tối để chữa lành.

